Мотивированное мнение                                                                «УТВЕРЖДАЮ»                                
Представительного органа                                                        заведующий МБДОУ                               
Комитета профсоюза учтено                                                    детский сад № 2                                               
Председатель комитета профсоюза                                         с. Верхнеяркеево             
	________А.Ш.Юсупова
__________Г.Ф.Саетова 	«_____»________2025 г.
«______»__________2025 г.

Режим дня на летний период
Группа раннего возраста

	Прием детей на свежем воздухе, игры на улице
	08.00-08.45 

	Музыкально-ритмическая гимнастика на воздухе
	08.45-09. 00

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	09.10-09.35

	Самостоятельная игровая деятельность  
	09.45-10.00 

	Второй завтрак 
	10.00-10.25 

	Художественно-эстетическая и физическая образовательная деятельность  
	10.25 -10.35

	Подготовка к прогулке 
	10.35-10.40

	Прогулка (Познавательно-игровая деятельность, самостоятельная деятельность, подвижные игры, труд)
	10.40 -12.00

	Возращение с прогулки.
	12.00-12.10 

	Водные гигиенические процедуры перед обедом
	12.10-12.15

	Подготовка к обеду. Обед  
	12.15-12.40 

	Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. Дневной сон 
	12.40-15.15 

	Постепенный подъем. (Дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры: воздушные, водные) 
	15.15-15.30 

	Полдник 
	15.30-16.00

	Чтение художественной литературы, просмотр мультфильмов
	16.00-16.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с родителями 
	16.15-17.45 

	Уход детей домой 
	17.45-18.00 
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Председатель комитета профсоюза                                         с. Верхнеяркеево             
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	Прием детей на свежем воздухе, игры на улице
	08.00-08.45 

	Музыкально-ритмическая гимнастика на воздухе
	08.45-09.00

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	09.10-09.35

	Самостоятельная игровая деятельность  
	09.35-10.00

	Второй завтрак 
	10.00-10.25

	Художественно-эстетическая и физическая образовательная деятельность  
	10.25-10.40

	Подготовка к прогулке 
	10.40-10.50

	Прогулка (Познавательно-игровая деятельность, самостоятельная деятельность, подвижные игры, труд)
	10.50 -12.00

	Возращение с прогулки.
	12.00-12.10 

	Водные гигиенические процедуры перед обедом
	12.10-12.15

	Подготовка к обеду. Обед  
	12.15-12.40 

	Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. Дневной сон 
	12.40-15.15 

	Постепенный подъем. (Дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры: воздушные, водные) 
	15.15-15.30 

	Полдник 
	15.30-16.00

	Чтение художественной литературы, просмотр мультфильмов
	16.00-16.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с родителями 
	16.15-17.45 

	Уход детей домой 
	17.45-18.00 


                         Режим дня на летний период младшая группа
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Режим дня на летний период
Средняя группа
	Прием детей на свежем воздухе, игры на улице
	08.00-08.45 

	Музыкально-ритмическая гимнастика на воздухе
	08.45-09.00

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	09.10-09.35

	Самостоятельная игровая деятельность  
	09.35-10.00

	Второй завтрак 
	10.00-10.15

	Художественно-эстетическая и физическая образовательная деятельность  
	10.15-10.30

	Подготовка к прогулке 
	10.30-10.40

	Прогулка (Познавательно-игровая деятельность, самостоятельная деятельность, подвижные игры, труд)
	10.40 -12.00

	Возращение с прогулки.
	12.00-12.10 

	Водные гигиенические процедуры перед обедом
	12.10-12.15

	Подготовка к обеду. Обед  
	12.15-12.40 

	Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. Дневной сон 
	12.40-15.15 

	Постепенный подъем. (Дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры: воздушные, водные) 
	15.15-15.30 

	Полдник 
	15.30-16.00

	Чтение художественной литературы, просмотр мультфильмов
	16.00-16.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с родителями 
	16.15-17.45 

	Уход детей домой 
	17.45-18.00 
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                                   Режим дня на летний период
Старшая группа
	Прием детей на свежем воздухе, игры на улице
	08.00-08.45 

	Музыкально-ритмическая гимнастика на воздухе
	08.45-09.05

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	09.05-09.30

	Самостоятельная игровая деятельность  
	09.30-10.00

	Второй завтрак 
	10.00-10.15

	Художественно-эстетическая и физическая образовательная деятельность  
	10.15-10.30

	Подготовка к прогулке 
	10.30-10.35

	Прогулка (Познавательно-игровая деятельность, самостоятельная деятельность, подвижные игры, труд)
	10.35 -12.00

	Возращение с прогулки.
	12.00-12.10 

	Водные гигиенические процедуры перед обедом
	12.10-12.15

	Подготовка к обеду. Обед  
	12.15-12.40 

	Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. Дневной сон 
	12.40-15.15 

	Постепенный подъем. (Дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры: воздушные, водные) 
	15.15-15.30 

	Полдник 
	15.30-16.00

	Чтение художественной литературы, просмотр мультфильмов
	16.00-16.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с родителями 
	16.15-17.45 

	Уход детей домой 
	17.45-18.00 
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                              Режим дня на летний период
Подготовительная группа
	Прием детей на свежем воздухе, игры на улице
	08.00-08.45 

	Музыкально-ритмическая гимнастика на воздухе
	08.45-09.05

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	09.05-09.30

	Самостоятельная игровая деятельность  
	09.30-10.00

	Второй завтрак 
	10.00-10.15

	Художественно-эстетическая и физическая образовательная деятельность  
	10.15-10.30

	Подготовка к прогулке 
	10.30-10.35

	Прогулка (Познавательно-игровая деятельность, самостоятельная деятельность, подвижные игры, труд)
	10.35 -12.00

	Возращение с прогулки.
	12.00-12.10 

	Водные гигиенические процедуры перед обедом
	12.10-12.15

	Подготовка к обеду. Обед  
	12.15-12.40 

	Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. Дневной сон 
	12.40-15.15 

	Постепенный подъем. (Дыхательная гимнастика, закаливающие процедуры: воздушные, водные) 
	15.15-15.30 

	Полдник 
	15.30-16.00

	Чтение художественной литературы, просмотр мультфильмов
	16.00-16.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с родителями 
	16.15-17.45 

	Уход детей домой 
	17.45-18.00 
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Режим дня на летний период


 


Группа раннего возраста


 


 


 


 


 


 


 


Прием детей на свежем воздухе, игры на улице


 


0


8.00


-


0


8.45 


 


Музыкально


-


ритмическая гимнастика на воздухе


 


0


8.45


-


09. 00


 


Подготовка к завтраку, завтрак 


 


0


9.10


-


0


9.35


 


Самостоятельная игровая деятельность  


 


09.45


-


10.00


 


 


Второй завтрак 


 


10.00


-


10.25


 


 


Художественно


-


эстетическая и физическая 


образовательная деятельность  


 


10.25 


-


10.35


 


Подготовка к прогулке 


 


10.35


-


10.40


 


Прогулка (Познавательно


-


игровая деятельность, 


самостоятельная деятельность, подвижные игры, 


труд)


 


10.40


 


-


12.00


 


Возращение с прогулки.


 


12.00


-


12.10 


 


Водные гигиенические процедуры перед обедом


 


12.10


-


12.15


 


Подготовка к обеду. Обед  


 


12.15


-


12.40 


 


Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. 


Дневной сон 


 


12.40


-


15.15 


 


Постепенный подъем. (Дыхательная гимнастика, 


закаливающие процедуры: воздушные, водные) 


 


15.15


-


15.30 


 


Полдник 


 


15.30


-


16.00


 


Чтение художественной литературы, просмотр 


мультфильмов


 


16.00


-


16.15


 


Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с 


родителями 


 


16.15


-


17.45 


 


Уход детей домой 


 


17.45


-


18.00 


 




Мотивированное мнение                                                                «УТВЕРЖДАЮ»                                    Представительного органа                                                        заведующий МБДОУ                                   Комитета профсоюза учтено                                                    детский сад № 2                                                    Председатель комитета профсоюза                                         с. Верхнеяркеево                  ________А.Ш.Юсупова   __________ Г.Ф.Саетова    «_____»________2025   г.   «______»__________2025   г .     Режим дня на летний период   Группа раннего возраста              

Прием детей на свежем воздухе, игры на улице  0 8.00 - 0 8.45   

Музыкально - ритмическая гимнастика на воздухе  0 8.45 - 09. 00  

Подготовка к завтраку, завтрак   0 9.10 - 0 9.35  

Самостоятельная игровая деятельность    09.45 - 10.00    

Второй завтрак   10.00 - 10.25    

Художественно - эстетическая и физическая  образовательная деятельность    10.25  - 10.35  

Подготовка к прогулке   10.35 - 10.40  

Прогулка (Познавательно - игровая деятельность,  самостоятельная деятельность, подвижные игры,  труд)  10.40   - 12.00  

Возращение с прогулки.  12.00 - 12.10   

Водные гигиенические процедуры перед обедом  12.10 - 12.15  

Подготовка к обеду. Обед    12.15 - 12.40   

Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну.  Дневной сон   12.40 - 15.15   

Постепенный подъем. (Дыхательная гимнастика,  закаливающие процедуры: воздушные, водные)   15.15 - 15.30   

Полдник   15.30 - 16.00  

Чтение художественной литературы, просмотр  мультфильмов  16.00 - 16.15  

Подготовка к прогулке. Прогулка. Работа с  родителями   16.15 - 17.45   

Уход детей домой   17.45 - 18.00   

